
World's

Best Mineral & Hot

Springs SPA

Cascade SPA



The classically designed Cascade Spa is located directly under one of the natural hot spring 
waterfalls that elegantly cascades into the main pool and relaxation area. The Cascade Spa 
is a stand alone building featuring 10 treatment rooms and a steam cave offering an             
experience of intimate privacy and relaxation. Treatments focus on the therapeutic          
properties of the mineral-rich waters, offering healing mineral and deep sea therapies    
combined with hammam to ensure pure rejuvenation in the hands of expertly trained      
therapists.
التصمیم الكلاسیكي للنادي الصحي / السبا حیث یقع مباشرةً تحت واحدة من شلالات میاه الینابیع الحارة المنحدرة 
بأناقة إلى المسبح الرئیسي ومنطقة الاسترخاء. السبا مستقل بمبنى منفصل یضم 10 غرف للمعالجة وكھف للبخار 
لتوفیر تجربة فریدة خاصة وللشعور بالاسترخاء. تتركز العلاجات على الخصائص العلاجیة للمیاه الغنیة بالمعادن، 
وتقدیم علاجات الشفاء بالمیاه المعدنیة ومواد من أعماق البحار جنباً إلى جنب مع الحمام التقلیدي لضمان تجربة 

التجدید والنقاء على أیدي مدربین معالجین.



Signature Treatments
الجلسات العلاجیة الممیزة

Hammam Ma’In Signature Journey                3 hours                  345 JOD
The Dates Journey                            2 hours and 30 minutes       325 JOD

جلست حمام ماعین الممیزة.                        3 ساعات                                 345 دینار أردني  

رحلة التمر العلاجیة.                           2 ساعة و 30 دقیقة                          325 دینار أردني  

All prices are quoted in jordanian dinars (JOD) and 
inclusive of %10 service charge & %7 government tax.



Body Massages



All prices are quoted in jordanian dinars (JOD) and 
inclusive of %10 service charge & %7 government tax.

60 minutes - 83 JOD. Swedish Massage

. Holistic Massage

. Oriental Massage

. Energiser Massage

. Bukhoor  Massage 

. Zeytoun (Olive) Massage

. Hot Stone Therapy

. Sports Massage

. Pregnancy Massage

. Indian Head Massage

. Foot Acupressure

. Thai Massage

90 minutes - 121 JOD

90 minutes - 121 JOD

90 minutes - 121 JOD

60 minutes - 83 JOD

90 minutes - 124 JOD

60 minutes - 83 JOD

90 minutes - 140 JOD

60 minutes - 83 JOD

60 minutes - 108 JOD

60 minutes - 83 JOD

60 minutes - 83 JOD

60 minutes - 83 JOD

90 دقیقة - 121 دینار اردني

90 دقیقة - 121 دینار اردني

90 دقیقة - 121 دینار اردني

60 دقیقة - 83 دینار اردني

90 دقیقة - 124 دینار اردني

60 دقیقة - 83 دینار اردني

90 دقیقة - 140 دینار اردني

60 دقیقة - 83 دینار اردني

60 دقیقة - 108 دینار اردني

60 دقیقة - 83 دینار اردني

60 دقیقة - 83 دینار اردني

60 دقیقة - 83 دینار اردني

. المساج السویدي
. المساج الاسترخائي

. المساج التحفیزي
. المساج التنشیطي

. المساج التوازني باستخدام البخور
. مساج زیت الزیتون

. المساج العلاجي بالحجارة البازلتیة
. المساج الریاضي

. مساج الحمل
. مساج الرأس الھندي

. تدلیك النقاط العصبیة في القدمین
. المساج التایلندي

60 minutes - 83 JOD

90 minutes - 121 JOD 90 دقیقة - 121 دینار اردني

60 دقیقة - 83 دینار اردني

60 دقیقة - 83 دینار اردني



The Olive Grove Scrub                                      90 minutes - 121 JOD

Dead Sea Salt Body Polish                        30 minutes - 51 JOD

Dead Sea Mud Body Wrap                                60 minutes - 90 JOD

Ma’In Body Mask                         60 minutes - 83 JOD

Aromatic Basil and Mint Body Scrub               60 minutes - 83 JOD

تقشیر و مساج الجسم باستخدام الملح و بزرة الزیتون        

املاح البحر المیت لتقشیر الجسم                                     

تغلیف الجسم بطینة البحر المیت                                       

قناع ماعین للجسم                                                        

النعنع و الریحان لتقشیر الجسم                                      

90 دقیقة - 121 دینار اردني 

30 دقیقة - 51 دینار اردني 

60 دقیقة - 90 دینار اردني 

60 دقیقة - 83 دینار اردني 

60 دقیقة - 83 دینار اردني  

Body Treatments
الجلسات العلاجیة للجسم

All prices are quoted in jordanian dinars (JOD) and 
inclusive of %10 service charge & %7 government tax.

The Olive Grove Scrub                                      90 minutes - 95 JOD

Dead Sea Salt Body Polish                        30 minutes - 40 JOD

Dead Sea Mud Body Wrap                                60 minutes - 70 JOD

Ma’In Body Mask                         60 minutes - 65 JOD

Aromatic Basil and Mint Body Scrub               60 minutes - 70 JOD

تقشیر و مساج الجسم باستخدام الملح و بزرة الزیتون        

املاح البحر المیت لتقشیر الجسم                                     

تغلیف الجسم بطینة البحر المیت                                       

قناع ماعین للجسم                                                        

النعنع و الریحان لتقشیر الجسم                                      

90 دقیقـة - 95 دینار اردني 
30 دقیقـة - 40 دینار اردني 
60 دقیقـة - 70 دینار اردني 
60 دقیقـة - 65 دینار اردني 
60 دقیقة - 70 دینار اردني  

Body Treatments

جمیع الاسعار تخضع الى %10 بدل خدمة و %16 ضریبة مبیعات.

All prices are subject to 10% Service Charge & 16% Government tax



Facial Treatments
العنایة بالوجھ

العنایة الشاملة  للوجھ                         90دقیقة - 105 دینار اردني.

العنایة للوجھ باستخدام منتجات البحر المیت                60 دقیقة - 65 دینار اردني.

Luxury Facial               90 minutes - 105 JOD

Mineral Facial                         60 minutes – 65 JOD

جمیع الاسعار تخضع الى %10 بدل خدمة و %16 ضریبة مبیعات.

All prices are subject to 10% Service Charge & 16% Government tax

Facial Treatments
العنایة بالوجھ

العنایة الشاملة  للوجھ                         90دقیقة - 134 دینار اردني.

العنایة للوجھ باستخدام منتجات البحر المیت                60 دقیقة - 83 دینار اردني.

Luxury Facial               90 minutes - 134 JOD

Mineral Facial                         60 minutes – 83 JOD

All prices are quoted in jordanian dinars (JOD) and 
inclusive of %10 service charge & %7 government tax.



Extras
إضافات

Face Massage                                        25 minutes - 32 JOD

Scalp Massage                                    20 minutes - 32 JOD

Hand Rejuvenator                          30 minutes - 32 JOD

Foot Recovery                                    30 minutes - 38 JOD

مساج الوجھ                            25 دقیقة - 32 دینار اردني

مساج الراس                             20 دقیقة - 32 دینار اردني

مساج الیدین                             30 دقیقة - 32 دینار اردني

مساج القدمین                           30 دقیقة - 38 دینار اردني

Add any of the treatments below to your spa journey

اضف اي من الجلسات التالیة الى  تجربتك في النادي الصحي

All prices are quoted in jordanian dinars (JOD) and 
inclusive of %10 service charge & %7 government tax.



We at Cascade SPA are working very hard with team of experts at Advanced 
Pharma Care to develop and produce special products that cater for your health 
and beauty. Our products are made from natural ingredients for your comfort  
and safety. After your spa experience, we invite you to purchase the full           
collection of Vita Mare line that are available at spa  reception.

لتقدیم  دائماً  نسعى   Cascade SPA في  نحن 

الخبراء  من  فریق  مع  التعاون  كان  ولذلك  لكم  الأفضل 

الصیدلانیة  للصناعات  المتطورة  العنایة  شركة  في 

افضل  من  مصنعة  خاصة  مستحضرات  وانتاج  لتطویر 

بعد  ندعوكم  العالیة.  الفاعلیة  ذات  طبیعیة  مواد 

مجموعة  لشراء  المختلفة  العلاجات  بتجربة  الاستمتاع 

V i t a  M a r e متكاملة من مستحضرات  



SPA ETIQUETTE
 SPA OPENING HOURS Daily 9:00 am to 8:00 pm

SPA RESERVATIONS
For spa enquiries or reservations, please press the ‘spa’ 
button on the phone in your room. Advance bookings are 
recommended to secure your preferred treatment time.

PRIOR TO ARRIVAL  
We recommend that you leave all jewelry and valuables in 
your room before coming  to the spa. Male guests  are 
advised to shave prior to all facial treatments to ensure 
that maximum results are achieved. We recommend 
booking the steam and experience shower, prior to any 
treatment. This will stimulate your blood and lymphatic 
systems and enhance the benefits of your spa treatment.

ARRIVAL
Please arrive 20 minutes prior to your treatment in order to 
complete your health assessment form and take time to 
relax in the tranquil surroundings of our spa before your 
treatment

CONSULTATION
Personal consultations are offered to determine your 
specific needs  and to allow us to design your treatment 
experience or a more           comprehensive spa schedule.

LATE ARRIVALS
Out of respect for other guests’ reservations, please be 
aware that we are unable to extend your treatment time in 
case of late arrivals.

ما قبل الوصول الى النادي الصحي.

ــل  ــة قب ــة في الغرف ــدات  الثمين ــرات والمع ــرك المجوه ــرام ت ــوف الك ــن الضي ــى م يرج

ــل جلســة العــلاج المخصصــة  ــة قب ــادي الصحــي .للرجــال ينصــح بالحلاق القــدوم الى الن

للوجه لض�ن الحصول على النتائج المطلوبة.

و ايضــا ننصــح ضيوفنــا الكــرام للحصــول عــلى نتيجــة و تجربــة افضــل في النــادي الصحــي, 

يفضل استخدام غرفة البخار و الساونا قبل الجلاسات العلاجية.

الوصول الى النادي الصحي:

ــام  ــلاج  للقي ــة الع ــدد لجلس ــت المح ــل الوق ــد قب ــرام التواج ــوف الك ــن الضي ــى م يرج

بتعبئــة  المعلومــات المتعلقــة في نظامــك الصحــي, و للحصــول عــلى الاســترخاء في المرافــق 

الموجودة في النادي الصحي قبل جلسة العلاج .

الاستشارة الطبية:

ــا  الاستشــارة الصحيــة تقــدم حتــى نســتطيع  تحديــد حاجياتــك الشــخصية  ويســمح لن

بتقديم طبيعة المعالجة التي تناسب حاجاتك لتحقيق افضل نتيجة.

الوصول في وقت متاخر.

يرجــى مــن الضيــوف الكــرام مراعــات  عــدم ²ديــد الوقــت المحــدد لجلســة العــلاج في 

حال عدم الوصول في الموعد المحدد.

للحجز في النادي الصحي                                                                                                                                 

للحجــز والاستفســار في النــادي الصحــي يرجى الضغظ على الــزر  الخاص بالنادي الصحي 

الموجــود عــلى الهاتــف في الغــرف و ينصــح بالحجز المســبق لض�ن الحصــول على الموعد 

المرغوب به للمساج. 



ساعات عمل النادي الصحي :  يوميا  من الساعة 9:00 صباحا و لغاية 8:00 مساء.

CANCELLATIONS
Please allow five hours’ notice on individual treatments 
and 24 hours’ notice on spa packages; otherwise, 50 
percent of the treatment price will be charged. Failure to 
keep your appointment will result in a 100 percent 
treatment charge

DURING YOUR STAY
In consideration of other guests, smoking and active 
mobile phones are not permitted in the spa. Cascade Spa is 
a sanctuary of peace and harmony, so please be aware of 
the volume of your voice so as not to disturb other guests.

AFTER YOUR TREATMENT
We recommend that you do not sunbathe after any 
massage, body treatment or depilatory waxing for at least 
six hours. To extend your spa experience at home, a 
variety of spa products are available for purchase at the 
Spa Gallery.

PAYMENT
All treatments will be charged to your guest room folio 
and will appear on your account at the time of departure 
from the resort.

الغاء الحجز في النادي الصحي:

الرجــاء الابــلاغ عــن اي الغــاء او تغــº لموعــد  الحجــزات  للجلســة الواحــدة قبــل خمــس 

ســاعات مــن موعدهــا . بينــ� الابــلاغ مســبقا ب24 ســاعة  للجلســات الاكــ¼ مــن 

60 دقيقــةو التــي تشــمل اك¼ من جلســة واحــدة. لتجنب  دفع قيمــة 50 في المئة من قيمة 

الجلسة.

في حــال عــدم القدوم او التبليغ المســبق ســوف يتــم تغريم ما نســبة 100 في المئة من قيمة 

الجلسات او الجلسة الواحدة.

خلال تواجدك في النادي الصحي:

ــب  ــ¿.و تجن ــدم التدخ ــرام ع ــف الك ــن الضي ــوا م ــترخاء نرج ــل اس ــك افض ــ�ن ل لض

استخدام الهاتف الجوال والتحدث بصوت عالي خلاال فترة الاسترخاء.

ما بعد الجلسة العلاجية:

ــعر  ــة الش ــدم ازال ــا ع ــمس و ايض ــعة الش ــت اش ــولا  تح ــوث مط ــدم المك ــح  بع ننص

باســتخدام الشــمع,ننصحك عزيــزي الزائــر في اختيــار منتجــك الملائــم للعنايــة في المنــزل 

من منتجاتنا المتوفرة في منطقة العرض في الاستقبال. 

طريقة الدفع.

جميــع الجلســات العلاجيــة ســوف  يتــم  ارســالها الى حســاب الغرفــة في المنتجــع. ويتــم 

عرضها  عند وقت المغادرة من المنتجع.

CHILDRENS 
We love children; however,  they are not allow to use the 
Spa area and must be 18 years old and more. 

الاطفال.

لا يسمح للاطفال تحت سن 18 للدخول او الاستخدام النادي الصحي على الاطلاق. 



For more information:
E: spar@mainhotsprings.com

T: +962 5 324 5500
F: +962 5 324 5550


